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DIJITAL EBEVEYNLIK CALISTAYI

Her yil, Cocuk Haklari Gunu olan 20 Kasim éncesinde, igerik
dunyasiyla ilgili hassas bir konuya kamuoyunun dikkatini gekmek
amaciyla duzenledigimiz CICEK calistaylari kapsaminda bu yil,
“Dijital Ebeveynlik” calistayini gerceklestirdik.

Cesitli icerik tarlerinin ¢esitliligi ve nesiller arasi farkliliklar nedeniyle
cocuklarina icerik rehberligi yaparken zorluk yasayan ebeveynlere

butlincul cézumler sunmayi hedefledik.
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Tarih: 31 Ekim 2024, Persembe

Moderator: Bahgesehir Universitesi Egitim Bilimleri Dekan
Prof. Dr. Yavuz Samur

Katilimceilar: Bahgesehir Koleji ve Vizyon Koleji'nden 60
ebeveyn

Amag
Dijital cagda ¢ocuk yetistiren ebeveynlerin, cocuklarinin medya ve

teknoloji kullanimini gtvenli, saglkli ve dengeli bir sekilde
yonetmeleri konusunda karsilastiklari zorluklara buttncul
¢ozumler sunmak.

Yontem
Calistay, moderatér Prof. Dr. Yavuz Samur'un énceden belirlemis

oldugu sorularin rehberliginde, katilimcilara sorular yoneltilerek
serbest tartisma yéntemiyle gerceklestiriimistir.

Moderatér, ebeveynlerin cocuklarinin medya ve dijital teknoloji
kullanimiyla ilgili yasadiklari zorluklari ve bu konuda izledikleri
yaklagimlari agiga ¢ikarmak amaciyla interaktif bir ortam
yaratmistir.

Ebeveynlerin goérusleri, ortak kaygilar ve ¢6zim 6nerileri
Uzerinde durulmus; katilimcilarin deneyimlerini paylasmalari
tesvik edilmistir.

Bu yontemle, ebeveynlerin dijital ebeveynlik sirecinde
karsilastiklari ortak sorunlar ve ¢6zim arayiglari derinlemesine
irdelenmistir.
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Calistay Builgulari

1. Gizlilik ve Guvenlik
Ebeveynler, cocuklarinin sosyal medya veya

YouTube'da igerik paylagmalarini gtvenlik
endiseleri nedeniyle sinirlandirmaktadir.
Cocuklarin yuzlerini géstermeden igerik
dretmeleri ve yaslarina uygun platformlarda
bulunmalari, ebeveynlerin dncelikli kaygilari
arasindadir.

Ebeveyn: "YouTube’da igerik liretmek isteyen
cocugumun gizliligini 6nemsedigim igin profilin
kapali olmasini ve yuziini géstermeden sadece
sanat ¢aligsmalarini paylasmasini tercih ediyorum.”

2. Popliler Olma istegi

Cocuklarin sosyal medya fenomenleri ve
YouTuberlarin etkisi altinda kalarak populer olmayi
istemeleri, ebeveynler icin bir kaygi kaynagidir.
Ebeveynler, cocuklarinin bu baskidan uzak, gavenli bir
ortamda icerik paylasmasini saglamak istemektedir.

Ebeveyn: "Cocuklar popliler olmak mi istiyor, yoksa yalnizca
arkadaglarinin gérmesini mi istiyor?”

Ebeveyn: "Cocuklar, influencer ve YouTuber’lardan
etkilenerek poptiler oimayi hedefliyorlar.”
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3. Ekran Suresi ve Akademik Basari
Ebeveynler, cocuklarinin ekran basinda gegirdigi
surenin akademik basariyl olumsuz
etkileyebileceginden ve aile baglarini
zayiflatabileceginden endige duymaktadir.

Ekran sUresini dengelemek, aileler igin zorluk
olusturmaktadir.

Ebeveyn: "Cocugumun internette fazla vakit gecirmesi
akademik yasamdan uzaklagsmasina neden oluyor; ayrica
ekran baginda gecirilen sure arttik¢a aile baglarimizin
zayifladigini hissediyorum.”

4. Dijital Egitim Araclari

Dijital egitim araglarinin faydalari kabul edilmekle
birlikte, cocuklarin 6dev sirasinda yasadigi teknik
problemler ve dijital kaynaklarin asiri kullanimi
ebeveynlerde strese yol agcmaktadir.

Ebeveyn: "Cocugum dijital 6devlerini yaparken teknik
aksakliklar yasadiginda strese giriyor ve bu da édev
yapma istegini olumsuz etkiliyor.”



06

5. Yapay Zeké Kullanimi

Yapay zekdnin 6dev ve arastirmalarda kullaniimasinin,
cocuklarin elestirel digsinme ve problem ¢cbzme becerilerini
olumsuz etkileyebilecegi dusunulmektedir. Cocuklarin, yapay
zekadan alinan bilgileri sorgulamadan kullanmalari
ebeveynleri endiselendirmektedir.

Ebeveyn: "Cocuklarin yapay zekayi kullanarak kolaya kactiklarini
ve beyin egzersizi yapmadikiarini diigiiniyorum.”

6. Siddet icerikli Oyunlar ve Sosyal Medya
Ebeveynler, siddet icerikli oyunlar ve erken yasta sosyal
medya kullaniminin gocuklar tzerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegini diginmektedir. Yaga uygun olmayan
iceriklere kolay erigsim imkani, ailelerin endiselerini
artirmaktadir.

Ebeveyn: "Cocugum Brawl Stars oynarken ylz ifadesinin
degistigini ve daha agresif gérinduguini gézlemliyorum;
bu nedenle onu daha sakin oyunlara yénlendirmeyi
tercih ediyorum.”
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7. Sosyal Diglanma Korkusu

Cocuklarin sosyal medya fenomenleri veYouTuber'larin etkisi
altinda kalarak populer olmayi istemeleri, ebeveynler igin bir
kaygl kaynagidir. Ebeveynler, cocuklarinin bu baskidan uzak,
guvenli bir ortamda igerik paylagsmasini saglamak istemektedir.

Ebeveyn: "Cocugumu ekrandaki tehlikelerden korumak amaciyla
ekran kullanimini sinirliyorum. Bunun yerine alti giin boyunca
spora gétiurmek, kutu oyunlari oynamak gibi keyifli alternatifler
sunuyorum. Bu aktiviteler sayesinde cocugum ekrani aramiyor.
Ancak arkadaslarinin etkisiyle séyledigi ‘Anne, herkes su oyunu
oynuyormus’ gibi talepleriyle bagsa ¢cikmakta zorlaniyorum.™

Ebeveyn: "Cocugumun telefonu olmadigi i¢in zorbaliga maruz
kaldi, ancak telefon aldigimizda bagimlilik gelisti.”

Ebeveyn: "Cocugum sosyal medya hesabi olmadigi icin Herkes
her seyden haberdar ama ben degilim’ diyerek zorbalik yasadi ve
glindemden uzak kalmak onu rahatsiz etti.”
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8. Yas Uygunlugu ve Ekran Yonetimi
Ebeveynler, cocuklarinin yaglarina uygun cihaz ve platform kullanim

sinirlarini belirlemede zorlanmaktadir. Ozellikle sosyal medya,
YouTube ve oyun platformlarinda net kurallar koymakta gugluk

cekmektedirler.
Ebeveyn: "Farkli yaslarda ¢ocuklarim var ve ktiglik cocugum, abisinin

izledigi icerikleri izlemek istiyor. Bu nedenle birbirlerinden etkilenmeleri
kaginilmaz oluyor.”

Ebeveyn: "Her bir gocugumun izledigi icerikleri arastirarak sinirlar
koymayi tercih ediyorum.”

Ebeveyn: "Cocugum 'Odevimi yaptim, artik tableti verirsin anne’
diyerek tablet icin benimle pazarlik yapiyor.”

Ebeveyn: "Cocugum, yasaklanmis olsa da Roblox ya da YouTube’da
oyun videolarini izlemeye devam ediyor ve sinir koymakta
zorlaniyorum.”
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Sonug ve Oneriler

1. Gizlilik Ayarlari

Cocuklarin icerik paylagsmak istedikleri
platformlarda gizlilik ayarlarinin siki
yapiimasi énerilmektedir. Ebeveynler,
cocuklarinin igeriklerini yalnizca arkadas
cevresiyle paylagmalarini saglayabilir.

2. Populer Olma
Isteginin Yonetilmesi

Cocuklarin populer olma isteklerinin
saglikh bir cercevede ydnlendirilmesi igin
guvenli platformlarda igerik Gretmeleri
tesvik edilmelidir.

3.Ekran Suresinin
Dengelenmesi

Cocuklarin ekran suresi azaltiimal,
alternatif etkinlikler sunulmalidir. Aile ici
aktiviteler, cocuklarin ekran diginda da
keyif almasini saglar.




4.Akademik ve Dijital
Aktivite Dengesi

Ebeveynler, cocuklarinin ekran basinda
gecirdikleri stre ile akademik faaliyetler
arasinda bir denge kurmalidir.

5.Teknik Destek
ve Sabir Egitimi

Cocuklara, 6dev yaparken karsilastiklar
teknik aksakliklara karsi sabirli olmalari
ogretilmeli; ebeveynler, destekleyici bir
rol Ustlenmelidir.

6.Sosyal Cevrede
Destekleyici Rol

Ebeveynlerin, cocuklarinin sosyal
cevrelerinde uyum saglamalari igin
ekran digi aktiviteler planlamalari
onemlidir.
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7.Yasa Uygun
Oyun Tercihleri

Ebeveynler, cocuklarinin oynadigi
oyunlarin yasa uygun olup olmadigini
kontrol etmelidir. Siddet iceren
oyunlardan uzak durmalari
dnerilmektedir.

8.Yapay Zeka ile
Elestirel DUsinme

Cocuklarin yapay zekdyi elestirel
dusunme becerilerini geligtirecek sekilde
kullanmalari tesvik edilmelidir. Bilgi
kopyalamak yerine analiz yapmalari
desteklenmelidir.

9.Sosyal Medya
Yas Siniri

Sosyal medya kullanimi, 13 yagindan
itibaren ebeveyn gbzetiminde
olmalhdir. Cocuklara sosyal medya
zorbahgiyla basa ¢ikma yollari
oégretilmelidir.
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10.Cihaz Kullanimi
Sinirlari

Telefon kullanimi en erken 12, ideal olarak
14 yasindan itibaren baglamali; ekran
sureleri “ekransiz yemek, ekransiz banyo,
ekransiz yatak” kurallariyla
sinirlandiriimalidir.

11.Guavenlik Ayarlarinin
Yonetimi

Ebeveynler, cocuklarinin kullandiklari
cihazlardaki gavenlik ve gizlilik ayarlarini
dudzenlemelidir. Uygulama segimlerinde
yas uygunlugu dikkate alinmalhdir.
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